
 
    

इस अÖपताल म¤ ÿितिदन आयोिजत कì जा रही िविवध गितिविधयŌ कì åरपोटª

ø.स.ं आयोजन ितिथ िवभाग का नाम 
1.  

13.02.2024 ĵसन रोग िवभाग 

2.  

14.02.2024 नेý रोग िवभाग 

3.  15.02.2024 
शÐय रोग िवभाग 

4.  15.02.2024 

बाĻ जाँच िशिवर 

5.  15.02.2024 

नाक,कान व गला 
िवभाग 

6.  16.02.2024 

अÖपताल ÿशासन 

7.  

16.02.2024 दतं रोग िवभाग 
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एिसक पखवाड़ा – 2024 के दौरान 

इस अÖपताल म¤ ÿितिदन आयोिजत कì जा रही िविवध गितिविधयŌ कì åरपोटª
 
 

गितिविध - िववरण

 

ĵसन रोग िवभाग Ĭारा अÖपताल पåरसर और औīोिगक समहूŌ म¤ ÖवाÖÃय िशिवर
िवषयŌ पर ÖवाÖÃय वाताª और पÌैफलेट िवतरण, पोÖटर ÿÖतुित जैसी िविभÆन गितिविधयŌ 
आयोजन िकया गया । िवभाग  Ĭारा  'तंबाकू और मानव शरीर पर इसके हािनकारक ÿभाव
एक िवशेष ĵसन रोग ÖवाÖÃय चचाª/वाताª का आयोजन िकया गया है। इसम¤ मरीजŌ और उनके 
संबंिधतŌ को तंबाकू के हािनकारक ÿभावŌ और इसके िविभÆन łपŌ के बारे म¤ बताया 
नेý रोग िवभाग Ĭरा  कंÈयटूर िवज़न िसűंोम पर जागłकता वाताª
इसम¤ लगभग 100 बीिमत व उनके पåरजन उपिÖथत थे । 
उपिÖथत लोगŌ को कंÈयटूर िवज़न िसűंोम (सीवीएस) के ल±णŌ
के बारे म¤ िशि±त करना था, िजसे िडिजटल उपकरणŌ के लंबे समय तक उपयोग के कारण होन े
वाले िडिजटल आई Öůेन के łप म¤ भी जाना जाता ह ै
िसűंोम का पåरचय िदया गया तथा सीवीएस के ल±ण और संकेत
से जड़ेु जोिखम कारक, सीवीएस के िलए िनवारक उपाय
यिुĉयŌ के बार¤ म¤ बताया गया ।  

 
अÖपताल के शÐय रोग िवभाग Ĭारा ‘जलना (बनª)’ िवषय पर एक ÖवाÖÃय 
िकया गया । इस सगंोķी म¤ कुल 25-30 मरीजŌ न ेभाग िलया ।  

 

अÖपताल Ĭारा उ°म इलैि³ůकल, वी.के.आई., जयपरु म¤ एक जाँच िशिवर का आयोजन िकया 
गया िजसम¤ 74 मरीजŌ Ĭारा भाग िलया गया ।  इस दौरान मरीजŌ कì ÖवाÖÃय जाँच कì गयी तथा 
योगा ÿिश±ण िदया गया । जाँच के दौरान िविभÆन बीमाåरयŌ के ल±णŌ वाले मरीजŌ
उिचत परामशª ÿदान िकया गया ।    

कान व गला  

अÖपताल के नाक, कान व गला िवभाग Ĭारा ‘बहरेपन
आयोजन िकया गया िजसम¤ इसके उपायŌ व उपचार के बार¤ म¤ बताया ग
मरीजŌ का ऑिडयोमůैी (®Óय ±मता) कì जाँच कì गयी
बूढ़Ō सभी आय ुसमहूŌ म¤ बहरेपन के संभािवत कारणŌ के
बहरेपन स ेसबंंिधत ल±णŌ कì देखभाल करने के तरीके के
बताया गया िक सिजªकल और łिढ़वादी उपायŌ स ेबहरेपन का इलाज कैस ेिकया जाए

 

अÖपताल ÿशासन Ĭारा बीिमत रोगी एवं उनके पåरजनŌ कì अÖपताल स ेसबंंिधत समÖयाओ ंको 
सनुा तथा मौके पर ही उनकì सभी समÖयाओ ंका िनÖतारण िकया । 
बीिमत व उनके पåरजन उपिÖथत थे । इस दौरान सभी उपिÖथत बीिम
वाली परेशानी तथा उनके पनुभªरण कì ÿिøया के बार¤ म¤ बताया गया । 
पखवाड़े के चौथे िदन दंत रोग िवभाग Ĭारा दांतो व मसड़ूŌ कì दखेभाल व इनम¤ होने वाले रोगŌ 
कì रोकथाम के िलए एक ÖवाÖÃय चचाª का आयोजन िकया गया । इस दौरान सबंंिधत 
दवाओ/ंउपायŌ तथा ब¸चŌ, यवुाओ ंऔर वĦृ मरीजŌ को दांतŌ को āश करन ेकì तकनीक के बार¤ 
म¤ बताया गया ।  इस कायªøम  म¤  कुल  27 मरीजŌ न ेभाग िलया । 

 

कमªचारी राºय बीमा िनगम आदशª अÖपताल 
E.S.I.C. Model Hospital 

(᮰म एवं रोजगार मंᮢ ालय, भारत सरकार) 
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िववरण 
अÖपताल पåरसर और औīोिगक समहूŌ म¤ ÖवाÖÃय िशिवर, िविभÆन 

पोÖटर ÿÖतुित जैसी िविभÆन गितिविधयŌ का 
तंबाकू और मानव शरीर पर इसके हािनकारक ÿभाव' पर 

का आयोजन िकया गया ह।ै इसम¤ मरीजŌ और उनके 
को तंबाकू के हािनकारक ÿभावŌ और इसके िविभÆन łपŌ के बारे म¤ बताया गया ।  

ज़न िसűंोम पर जागłकता वाताª/चचाª का आयोजन िकय गया । 
बीिमत व उनके पåरजन उपिÖथत थे । जागłकता वाताª का ÿाथिमक उĥÔेय 

के ल±णŌ, संकेतŌ, रोकथाम और उपचार 
िजसे िडिजटल उपकरणŌ के लंबे समय तक उपयोग के कारण होन े

 । इस दौरान मरीजŌ को  कंÈयटूर िवज़न 
सीवीएस के ल±ण और संकेत, लंबे समय तक Öøìन टाइम 

िनवारक उपाय, उपचार के िवकÐप और नýे दखेभाल 

िवषय पर एक ÖवाÖÃय चचाª का आयोजन 
मरीजŌ न ेभाग िलया ।   

र म¤ एक जाँच िशिवर का आयोजन िकया 
मरीजŌ Ĭारा भाग िलया गया ।  इस दौरान मरीजŌ कì ÖवाÖÃय जाँच कì गयी तथा 

जाँच के दौरान िविभÆन बीमाåरयŌ के ल±णŌ वाले मरीजŌ/बीिमतŌ को 

पन’ िवषय पर एक ÖवाÖÃय चचाª का 
आयोजन िकया गया िजसम¤ इसके उपायŌ व उपचार के बार¤ म¤ बताया गया ।  इस दौरान कुल 47 

कì जाँच कì गयी ।  िवभाग Ĭारा ब¸चŌ, यवुाओ ंऔर 
म¤ बहरेपन के संभािवत कारणŌ के बार¤ म¤ बताया गया तथा बीिमतŌ को 

बहरेपन स ेसबंंिधत ल±णŌ कì देखभाल करने के तरीके के बारे म¤ िशि±त िकया। साथ ही यह भी 
िक सिजªकल और łिढ़वादी उपायŌ स ेबहरेपन का इलाज कैस ेिकया जाए । 

अÖपताल ÿशासन Ĭारा बीिमत रोगी एवं उनके पåरजनŌ कì अÖपताल स ेसबंंिधत समÖयाओ ंको 
सनुा तथा मौके पर ही उनकì सभी समÖयाओ ंका िनÖतारण िकया । इस, कायªøम  म¤ कुल 150 

इस दौरान सभी उपिÖथत बीिमतŌ को दवाई िमलन ेम¤ होन े
वाली परेशानी तथा उनके पनुभªरण कì ÿिøया के बार¤ म¤ बताया गया ।  
पखवाड़े के चौथे िदन दंत रोग िवभाग Ĭारा दांतो व मसड़ूŌ कì दखेभाल व इनम¤ होने वाले रोगŌ 

का आयोजन िकया गया । इस दौरान सबंंिधत 
यवुाओ ंऔर वĦृ मरीजŌ को दांतŌ को āश करन ेकì तकनीक के बार¤ 

भाग िलया ।  

  

 
















